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حياتطيبه
خداوند انسان را موجودي دوساحتي خلق 
كرده است يعني با دو بعد مادي و مجرد. بعد 
مادي انس��ان را بدن و قوايي كه در بدن دارد، 
تش��كيل مي دهد. خداوند در آي��ات قرآن به 
تعابير مختلف از خلقت بدن انس��ان ياد كرده 
است كه از دقت در آن ها معرفت ما به حقيقت 
قرآن و معارف خلقت انس��ان به دست مي آيد. 
بنابراين تمام آيات كه مبدأ انس��ان را خاك يا 
آب يا گل يا »طين لازب« )گل چس��بنده( يا 
»حماء مسنون« يا »صلصال« )گل خشك( يا 
»صلصال كالفخار« )گل خشك مانند سفال( 
يا »علق« )خون بسته( يا »سلاله« )جزء جدا 
ش��ده از يك چيز( يا »ماء مهين« )آب پست 
و بي مق��دار( يا »نطفه« ي��ا »مضغه« )پاره ي 
 گوش��ت( مي دانند همگي ناظر به خلقت بدن 

انسان است.
خلقت و آفرين��ش روح حقيقت ديگري 
است كه خداوند با تعبير »ثُم انشاناهُ خَلقاً آخر 

)مؤمنون/14( )آفرينش ديگري ايجاد كرديم( 
از آن ي��اد مي كن��د و از عجايب آفرينش اين 
اس��ت كه اين دو يعن��ي روح و بدن علاقه و 
وابس��تگي شديد به هم دارند به حدي كه هر 
ك��دام از آن دو در ديگري تأثير مي گذارد و از 
اينجاست كه فيلسوفان و عارفان هنوز هم در 
شناخت حقيقت روح و تأثيرگذاري آن بر بدن 

در شگفتي و تحير به سر مي برند. 

حياتطبيعيوحياتطيبه
با توجه به دوس��احتي بودن انس��ان، دو 
گونه حيات و زندگي براي او قابل تصور است، 
يكي حيات طبيعي كه مربوط به بدن انس��ان 
اس��ت و در آن نيازهاي بدن برآورده مي شود، 
مانند نيازهاي معيشت، مسكن، ازدواج، لباس 
و زيبايي هاي ظاهري. با اينكه حيات طبيعي 
مهم اس��ت ولي هدف غايي نيست و انسان 
صرفاً براي زندگي طبيعي خلق نش��ده است. 
زندگي طبيعي يك وس��يله و ابزار اس��ت كه 
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ما در بس��تر آن به كمالات انساني و ايده ها و 
هدف هاي متعالي صعود مي كنيم.

حيات ديگري كه براي انسان با توجه به 
بعد روحاني و مجرد قابل تصور اس��ت، حيات 
طيبه اس��ت. حيات طيبه يعني زندگي پاك و 
خوش. در اين زندگي انس��ان نيازهاي روحي 
و معن��وي خود از قبيل عل��م، ايمان، اخلاق، 
فضيلت ه��ا و كرامت هاي انس��اني را تأمين 
مي كند و هدف غايي از خلقت و زندگي انسان 
همين حيات طيبه اس��ت، طوري كه خداوند 
انس��ان ها را به آن دع��وت مي كند: مَنْ عَمِلَ 
صالحِاً مِنْ ذَكَرٍ أوْ انُثْي وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فلََنحُْييِنََّهُ 

حَياةً طَيِّبةٌَ. )نحل / 97(.

مصاديقحياتطيبه
در تفاسير و احاديث براي »حيات طيبه« 
)زندگي پاكيزه( مصاديق متع��ددي آورده اند: 
بعض��ي آن را به معني روزي حلال تفس��ير 
كرده ان��د و بعضي به قناع��ت و رضا دادن به 
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نصي��ب. بعضي ب��ه رزق روزان��ه و بعضي به 
عبادت توأم با روزي حلال و بعضي به توفيق 
بر اطاعت فرمان خدا و مانند آن تفسير كرده اند.
ولي ش��ايد نياز به تذكر باشد كه مفهوم 
حيات طيبه آن چنان گسترده است كه همه ي 
اين ها و غي��ر اين ه��ا را دربرمي گيرد. زندگي 
پاكي��زه از آلودگي ه��ا، ظلم ه��ا و خيانت ه��ا، 
عداوت ها و دشمني ها، اس��ارت ها و ذلت ها و 
انواع نگراني ها و هرگونه چيزي كه آب زلال 

زندگي را در كام انسان ناگوار مي سازد.
جالب اينكه در روايتي كه در نهج البلاغه از 
اميرمؤمنان، علي)ع( نقل شده است، مي خوانيم:
وَ سُئل عَن قَولهِ تعَالي »فلََنحُْييِنََّهُ حياةً 

طَيِّبةً« فَقال هِي القَناعة:
»از ام��ام پرس��يدند: منظ��ور از جمله ي 
»فلََنحُْييِنََّهُ حياةً طَيِّبةً« چيست؟ فرمود: قناعت 

است«.
بدون ش��ك مفهوم اين تفس��ير محدود 
س��اختن حيات طيبه به قناعت نيست، بلكه 
بيان مصداقي بس��يار روشن است، چراكه اگر 
تمام دنيا را به انس��ان بدهند ولي روح قناعت 
را از او بگيرند هميش��ه در آزار و رنج و نگراني 
به سر مي برد و به عكس اگر انسان روح قناعت 
داشته باشد و از حرص و آز و طمع بركنار گردد، 

هميشه آسوده خاطر و خوش است.
هم چنين در بعضي روايات ديگر »حيات 
طيبه« به معني »رضا و خشنودي از آنچه خدا 
داده اس��ت« تفسير شده كه آن هم با قناعت 

مترادف است.

خطادرتعيينهدف
آيا تاكنون از خود سؤال كرده ايد كه براي 

چه خلق ش��ده ايد؟ اين پرس��ش از مهم ترين 
سؤال هايي اس��ت كه انسان ها در طول تاريخ 
با آن مواجه بوده اند و پاس��خ به اين س��ؤال و 
پرسش هاي مش��ابه، در ارتباط با خدا و جهان 
هستي؛ مكتب هاي گوناگوني پديد آورده است.
بعضي از انسان ها از زندگي، همين ظاهر 
و حيات طبيعي را فهميده اند و تمام س��عي و 
ت��لاش خود را در بهتر ش��دن زندگي طبيعي 
و اس��تفاده از لذت ها و خوش��ي هاي آن به كار 
برده اند. البته اس��تفاده از لذت ها و خوشي هاي 
حيات طبيعي حق هر انساني است اما منحصر 
كردن هدف آفرينش به همين زندگي طبيعي 

را دين و عقل كافي نمي دانند. 
خداون��د از كس��اني كه به همي��ن حد از 
زندگي اكتفا كرده باش��ند به اهل غفلت تعبير 
نيا  كرده است: »يعَلَمون ظاهِراً مِنَ الحَياةُ الدُّ

وَ هُم عَنِ الاخِرَة هُم غافلِوُن« )روم / 7(.
آن ها كه ظاهري از زندگي دنيا را مي دانند 
)آنچه حس مي كنن��د و از آن برخوردارند و در 
نزد آن ها هدف است( و از زندگي آخرت سخت 

غافل اند.
در آموزه هاي ديني به طور جد از انس��ان 
خواس��ته اند هدف و غايت زندگي را ظاهر دنيا 
و ب��ه عبارت ديگر حيات طبيع��ي قرار ندهد. 
مولوي در ابياتي شيرين و شورانگيز به انسان ها 
مي گويد كه تو ظاهري داري و باطني، و بايد 
به باطن خود ك��ه همان روح و نفخه ي الهي 
اس��ت )نفخت فيه مِن روحي: از روح خودم در 
انسان دميدم( اهميت بدهي كه جاودانگي تو به 
آن است. هر مقدار هم كه به ظاهر خود برسي 
و آن را به زيورآلات مزين كني روزي بايد آن 

را رها كني.

در زمين مردمان خانه مكن
كار خود كن كار بيگانه مكن
كيست بيگانه؟ تن خاكي تو
كز براي اوست غمناكي تو

تا تو تن را چرب و شيرين مي دهي
جوهر جان را نبيني فربهي

گر ميان مشك تن را جا شود
روز مردن گند او پيدا شود

مشك را بر تن مزن بر دل بمال
مشك چه بود نام پاك ذوالجلال

دفتردوممثنوي

بنابراين هدف از آفرينش و خلقت انس��ان 
رسيدن به كمالات انساني است كه خداوند از آن 
به »حيات طيبه« تعبير مي كند. بايد توجه داشت كه 
منظور از حيات طيبه اين نيست كه در جهان آخرت 
بدان نائل شويم بلكه حقيقتي است كه در همين 
دنيا دس��ت يافتني است و در يك كلام اگر طبق 
ارزش هاي ديني عمل ك��رده و قواعد دين را در 
زندگي فردي، سياسي و اجتماعي خود رعايت كنيم 

در واقع »حيات طيبه«ي خود را سامان داده ايم.

ايمانوعملصالحشرط
حياتطيبه

خداوند در قرآن كريم ش��رط ورود به حيات 
طيبه را ايمان و عمل صالح مي داند. انسان با انجام 
دادن عمل صالح كه ناشي از ايمان است كمالات و 
ابعاد اصيل انساني را به فعليت مي رساند. خداوند در 
سوره ي نحل، آيه ي 97 اين حقيقت را بيان مي كند:
»هر كس از مرد يا زن، عمل صالح انجام دهد 
در حالي كه ايمان داشته باشد، پس او را بي ترديد به 

زندگي پاكيزه اي زنده خواهيم داشت.«
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